
Коклюш
(судорожный кашель)

Что такое коклюш? Коклюш вызывается бактериями и начинается через 5-21 день 
после заражения. Сначала он проявляется как обычная простуда. Но затем кашель 
может усилиться. Заболевание может длиться неделями. Вот некоторые из признаков
заболевания:

Насморк Усиление 
кашля

Рвота после 
кашля

Затруднённое 
дыхание

Чувство 
сильной 

усталости

Как распространяется заболевание?
Болезнь может передаваться от человека к человеку по воздуху. 

Это происходит, когда больной коклюшем человек разговаривает, 
кашляет или чихает в окружении других людей.

Кто подвержен риску?
Эта болезнь представляет наиболее серьёзный риск для
младенцев. Она может вызвать необходимость госпитализации, 
заболевание пневмонией, проблемы с дыханием, повреждение
мозга или даже смерть.   

Как предотвратить заражение других людей во время болезни?

Мойте руки 
водой с мылом

Носите 
маску

Кашляя, 
прикрывайтесь локтем 

или салфеткой

Оставайтесь 
дома, подальше 
от других людей

Держитесь подальше 
от младенцев и 

беременных

Вакцинация является наиболее эффективным способом 
профилактики коклюша.

• Вакцина для младенцев и детей младшего возраста называется АКДС (DTaP)

• Вакцина для подростков и взрослых называется Tdap (АКДС)

• Беременные женщины должны получать вакцину в третьем триместре каждой 

беременности. 

Поговорите с вашим лечащим врачом о вакцинации, если вы заболели или 
контактировали с больным коклюшем. Заболевание поддаётся лечению 
антибиотиками, особенно если оно назначается на ранней стадии. Для 
получения дополнительной информации посетите: 
https://www.cdc.gov/pertussis/index.html
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Благодарим Управление Здравоохранения округа 
Сиэтл и Кинг, штат Вашингтон

за использование этой инфографики.

https://www.cdc.gov/pertussis/index.html


Вакцинация защищает людей от коклюша.
Людям всех возрастов необходима вакцинация от коклюша, чтобы защитить себя и 
окружающих. Ознакомьтесь с информацией ниже, чтобы узнать, какой вид вакцины 
вам требуется и в какое время. 

Кому необходимо 
делать прививку?

Младенцы и дети 
младшего 
возраста

Дети 
предподросткового 

возраста – 10-12 лет

Беременные 
женщины

Лица 19 лет и 
старше

Какой вакциной? DTaP(АКДС) Tdap Tdap Tdap

Когда нужно делать 
прививку?

2, 4 и 6 месяцев

15-18 месяцев

4-6 лет

11-12 лет Третий 
триместр

В любое время 
тем, кто никогда 

не получал 
вакцину

Сколько прививок мне 
нужно сделать?

5 1 1 прививку во 
время каждой 
беременности

1, затем 
повторять 
прививку 

каждые 10 лет

Как вакцинация защищает моего ребёнка во время 
беременности?
Когда вы делаете прививку, ваш организм вырабатывает антитела, 

которые передаются вашему ребёнку. Эти антитела защищают вашего 

ребёнка в первые месяцы жизни. Беременные женщины должны 

прививаться в начале третьего триместра каждой беременности.

Насколько эффективна вакцинация?
Если вы будете полностью привиты, то вероятность того, что вы можете 
заболеть коклюшем, будет значительно ниже. Однако со временем 
защита ослабевает. Но есть и хорошая новость:

• Если вы привиты и все же заболеете, то обычно заболевание 
протекает в более лёгкой форме. 

• Вакцинация во время беременности защищает вашего ребёнка 
от развития или тяжёлого течения болезни. Коклюш может 
оказаться смертельным для младенцев.

Поговорите с вашим лечащим врачом о 

вакцинации.Для получения дополнительной 

информации посетите: 

https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/vis/vis-

statements/dtap.html

Благодарим Управление Здравоохранения 
округа Сиэтл и Кинг, штат Вашингтон
за использование этой инфографики.
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