Si visito Sierra Leona, Guinea, o Liberia durante el dltimo mes,

es posible que haya estado expuesto al ébola.

(_QUé es el ébola? &l ¢bola causa una fiebre hemorragica viral. Sus sintomas son fiebre, dolores de cabeza,
dolor en las articulaciones y musculares, debilidad, diarrea, vomitos, dolor de estdmago, falta de apetito y sangrado
anormal. Los sintomas pueden aparecer entre 2 y 21 dias después de la exposicidn al virus del ébola, aunque lo mas
normal es que aparezcan entre los 8 y los 10 dias.
¢COmo se contagia el ébola? solo puede contraer ébola si:

e Toca la sangre o los liquidos corporales de una persona que tenga ébola o haya muerto de ébola

e Toca objetos contaminados, como pueden ser agujas

e Toca murciélagos que comen frutas o primates (simios y monos) infectados

Si No

Inférmese. Inférmese.
Llame al departamento de salud local. Comparta esta informacion.

Informacidn

Hable del posible riesgo con el departamento de salud local . z
i : s sobre el virus del El ébola NO se

para crear un plan de control diario hasta 21 dias después del viaje. . \
contagia a través del

aire, el agua ni

Compruebe si tiene alguno de estos sintomas: en EE. UU. . .
. - alimentos cultivados
Fiebre Dolor de cabeza Vomitos Usted NO PUEDE contraer Usted NO PUEDE contraer
Debilidad Diarrea Dolor muscular el virus del Ebola por el virus del Ebola por LOS en los EE.UU.
EL AGUA ALIMENTOS cultivados o
Sangrado o moratones sin explicacion Dolor de estomago adquiridos legalmente en EE. UU.

Para mas informacion:
www.ncdhhs.gov/ebola/

Si tiene alguno de estos sintomas,
comuniquese de inmediato con el departamento de salud local.

‘#‘,S ofieatth and. Teléfono de informacion sobre el ébola de N.C.: 1-844-836-8714 eteials [
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http://www.cdc.gov/vhf/ebola/index.html
http://www.ncdhhs.gov/ebola/

