
¿Por qué necesito 
un análisis de 
esputo? 

Su médico quiere buscar 
gérmenes de tuberculosis 
en el fluido de sus pulmones, 
llamado esputo o flema, 
que usted expulsa de sus 
pulmones al toser. 

Analizar su esputo es la mejor 
manera de saber si usted 
está enfermo de tuberculosis. 
Si usted ya está tomando 
medicamentos contra la 
tuberculosis, el 
analizar su esputo 
es la mejor manera 
de saber si los 
medicamentos le 
están sirviendo. El 
laboratorio reportará 
los resultados a 
su médico. 

Para obtener una buena 
muestra, usted deberá 
expulsar el esputo desde 
el interior de sus 
pulmones. El esputo 
de sus pulmones 
generalmente es espeso 
y pegajoso. Este no 
incluye la saliva (escupo) 
o la secreción de los 
senos nasales que se 
encuentra en su 
garganta (moco). La 
saliva es ligera y líquida. 
NO RECOLECTE SALIVA.

Instrucciones para recolectar 
las flemas o esputo para la 
prueba de tuberculosis
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