El bario y
LOS POZ0S PRIVADOS

¢Qué es el bario?

El bario es un elemento natural que se encuentra en
las rocas subterraneas a gran profundidad. En el medio
ambiente, el bario se encuentra como compuestos de
bario unidos a otros elementos como el azufre, el carbono
y el oxigeno.

Los compuestos de bario se usan en la industria del
petréleoy el gas, y en algunas practicas médicas. También
se pueden encontrar en la pintura, los ladrillos, la cerdmica,
el vidrio y el caucho.

¢Como puede llegar el bario al agua de
mi pozo privado?

Los compuestos de bario pueden entrar en el agua de su
pozo privado a través de la erosion de las rocas subterraneas.
El bario también puede ingresar a las aguas subterraneas a
causa de las practicas industriales.

Si un compuesto de bario es muy soluble o se disuelve
facilmente en el agua, es mas probable que se lo encuentre
en el agua de pozo. El agua acida (con un pH bajo) puede
hacer que los compuestos de bario sean mas solubles.

:Como puede el bario afectar a mi salud?

El bario no se considera un elemento esencial, lo que
significa que su cuerpo no lo necesita. El bario es invisible,
inodoro e insipido.

Ingerir altos niveles de bario durante cortos periodos
puede provocar:

« Vémitos

« Calambres de estémago

« Diarrea

- Dificultades respiratorias

« Cambios en la presién arterial

+ Entumecimiento facial

« Debilidad muscular.

Niveles mas altos de bario pueden provocar cambios en el
ritmo cardiaco o paralisis y muerte. Ingerir bario durante
largos periodos puede provocar dafos en los riflones,
pérdida de peso y la muerte.

¢Qué nivel de bario deberia preocuparme?

El Departamento de Calidad Ambiental de Carolina del
Norte establecié un nivel para las aguas subterraneas de 0.7
miligramos de bario por litro de agua (mg/L). Los niveles
para las aguas subterraneas se establecen con el fin de
proteger la salud publica. Este nivel se establecié en 2013.

La Agencia de Proteccion Ambiental de los Estados
Unidos establecié un nivel para el agua potable publica
de 2mg/L. Los niveles para el agua potable publica se
establecen con base en la proteccion de la salud publica
y en el costo del tratamiento y las pruebas en las grandes
empresas de servicios publicos. Este nivel se establecié en
1993 y se validé en 2017.

¢Qué hago si mis niveles de bario
son altos?

Puede instalar un sistema de tratamiento para reducir
los niveles de bario en su pozo privado. Los sistemas de
tratamiento que reducen los niveles de bario en el agua de
los pozos incluyen:

- Intercambio de cationes, también conocido como

“ablandador de agua”
« Destilacién
« Osmosis inversa

También puede reducir su exposicion mediante el
consumo de agua embotellada o la conexidn al suministro
publico de agua, si es posible.



Porcentaje de pozos privados sometidos a pruebas
gue superan los niveles estatales o federales para el bario, 2011-2013.

- >25% superd los niveles sanitarios

I 10-25% supero los niveles sanitarios
<10% superd los niveles sanitarios
0% supero los niveles sanitarios

Datos insuficientes (<10 pozos
sometidos a pruebas)

¢Como hago las pruebas de bario en mi
pozo privado?

Use un laboratorio certificado para analizar el agua de
su pozo con el fin de detectar bario cada dos afios, como
parte del analisis inorganico. Péngase en contacto con el
programa de pozos privados del departamento de salud
de su condado para que le ayuden analizar el agua. El
precio de las pruebas varia de un condado a otro.

¢Donde se encuentra el bario en
Carolina del Norte?

El bario se encuentra en niveles variables (de 0.1 a 2.1
mg/L) en toda Carolina del Norte. Menos del 1% de los
pozos sometidos a muestreo de bario en Carolina del
Norte de 2011 a 2013 superaron los niveles estatales o
federales. Sin embargo, hay varias areas en Carolina del
Norte con al menos un 10% de los pozos que superan
los niveles estatales o federales. Consulte el mapa para
conocer las dreas con un nivel de bario elevado.

¢Donde puedo encontrar mas
informacioén acerca del bario y mi pozo?

Visite la pagina web del Programa de Salud y Bienestar
Privado de la Division de Salud Publica de Carolina del
Norte: http://epi.publichealth.nc.gov/oee/programs/
wellwater.html.

Ahi puede encontrar:
- Contactos para el programa de pozos privados de su
condado
« Mapas del bario en el agua de pozo
« Una guia para seleccionar un sistema de tratamiento
« Otros recursos de pozos privados

También puede llamar al Programa de Salud y Bienestar
Privado al 919-707-5900.

¢De donde proviene esta informacion?

Agencia de Sustancias Toxicas y Registro de Enfermedades:
https://www.atsdr.cdc.gov/es/toxfags/es tfacts24.pdf

REFERENCIAS EN INGLES

Organizacion Mundial de la Salud: http://www.who.int/
water_sanitation health/dwq/chemicals/barium.pdf

Fundacion Nacional de Saneamiento: http://www.nsf.org/
consumer-resources/what-is-nsf-certification/water-filters-
treatment-certification/contaminant-reduction-claims-guide
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