
ا من تلك العلامات أو الأعراض تنطبق عليك، أو إذا أصدر جهاز إنذار أول  إذا كنت تشعر أن أيًّ
أكسيد الكربون أو كاشف أول أكسيد الكربون أصواتًا تحذيرية،  

اخرج أنت ومن معك من المبنى على الفور إلى مكان مفتوح به هواء نظيف.  :1 الخطوة   

بالنجدة! اتصل   :2 الخطوة   

لا تقدُْ سيارة.  :3 الخطوة   

ابتعد عن المنطقة الملوثة إلى أن تصبح آمنة.  :4 الخطوة   

 إذا كان لديك أيّ أسئلة، أو تريد مزيدًا من المعلومات، فيُرجى الاتصال بشعبة الوبائيات المهنية 
والبيئية على 919-707-5900.

احمِ نفسك وعائلتك من التسمُّم خطر!
بغاز أول أكسيد الكربون

 )CO( م بأول أكسيد الكربون ف على علامات التسمُّ تعرَّ
وأعراضه

الوعي فقدان  الدوارالصُداع التنفُّس الغثيان أو القيءضيق  الهبوطألم في الصدر

تذكّر...
أكسيد  بأول  م    التسمُّ

)CO( الكربون

DANGER!

Carbon monoxide (CO) is an odorless, colorless gas that kills without warning.  
It claims the lives of hundreds of people every year and makes thousands more 
ill. Many household items including gas- and oil-burning furnaces, portable  
generators, and charcoal grills produce this poison gas. Following these  
important steps can keep your family safe.

CO DETECTORS
•  Install battery-operated or battery back-up CO detectors near every sleeping 

area in your home.
•  Check CO detectors regularly to be sure they are functioning properly. 

OIL & GAS FURNACES
•  Have your furnace inspected every year.

PORTABLE GENERATORS
•  Never use a generator inside your home or garage, even if doors and  

windows are open.
•  Only use generators outside, more than 20 feet away from your home, doors, 

and windows.

PROTECT YOUR FAMILY

إذا كنت تعيش في منزل به أجهزة تعمل بالغاز، أو النفط، أو الفحم، فيُرجى التحقق من أجهزة إنذار 
د من سلامة عملها. أول أكسيد الكربون أو الكشف عن أول أكسيد الكربون بانتظام للتأكُّ
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after using the toilet
WASH YOUR HANDS

1,000,000,000,000
germs can live in 
one gram of poop 

(That’s the weight of a paper clip!)

بلا لون بلا رائحة بلا صوت يمكن إيقافه



الإرشادات الوقائية: 
ض لغاز أول أكسيد الكربون يمكنك منع التعرُّ

•  احرص على فحص أنظمة التدفئة، وتسخين الماء، والأجهزة الأخرى التي تعمل باحتراق الغاز، أو 
النفط، أو الفحم بواسطة فني مؤهل سنويًا.

•   ثبّت جهاز كشف عن أول أكسيد الكربون يعمل بالبطارية في منزلك وافحص البطارية أو استبدلها عند 
تغيُّر التوقيت كل ربيع وخريف. إذا أصدر الكاشف إنذارًا، فعليك إخلاء منزلك على الفور والاتصال 

بالنجدة.

•  اطلب المساعدة الطبية فورًا إذا كنت تشتبه في تعرُّضك لتسمُّم أول أكسيد الكربون وتشعر بالدوار، أو 
الدوخة، أو الغثيان.

•  لا تستخدم مولدًا، أو شواية فحم، أو موقدًا متنقّـلا، أو أي جهاز آخر يعمل باحتراق الجازولين أو الفحم 
في المنزل، أو القبو، أو المرآب، أو بالقرب من النوافذ.

•   لا تشغّل سيارة أو شاحنة داخل مرآب ملحق بمنزلك، حتى لو كان باب المرآب مفتوحًا.
•  لا تحرق أي شيء في موقد أو مدفأة دون فتحة تهوية.

•  لا تدفئ منزلك بفرن يعمل بالغاز.
•  لا تستخدم مولدًا، أو مغسلة ضغط، أو أي جهاز يعمل بالجازولين على بُعد أقل من 20 قدمًا من أي 

نافذة، أو باب، أو فتحة تهوية. استخدم سلك توصيل أطول من 20 قدمًا لإبقاء المولد على مسافة آمنة.
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