
如果您感觉您有任何迹象或症状或您的一氧化碳报警器或一氧化碳
检测器发出警报，

	 步骤	1：	立即让自己和其他人来到户外有新鲜空气的区域。

	 步骤	2：	致电	911！

	 步骤	3：	切勿驾驶机动车。

	 步骤	4：	在确定该区域安全之前，请远离该区域

如果您有疑问，或需要更多信息，请致电	919-707-5900	联系职业和环
境流行病学部门	(Occupational and Environmental Epidemiology Branch)
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after using the toilet
WASH YOUR HANDS

1,000,000,000,000
germs can live in 
one gram of poop 

(That’s the weight of a paper clip!)

危险！避免您自己和您的家
人一氧化碳中毒

认识一氧化碳	(CO)	中毒的迹象和症状

丧失意识头痛 头晕呼吸短促 恶心或呕吐胸痛 晕倒

请记住……

	 	一氧化碳	(CO)	
中毒

DANGER!

Carbon monoxide (CO) is an odorless, colorless gas that kills without warning.  
It claims the lives of hundreds of people every year and makes thousands more 
ill. Many household items including gas- and oil-burning furnaces, portable  
generators, and charcoal grills produce this poison gas. Following these  
important steps can keep your family safe.

CO DETECTORS
•  Install battery-operated or battery back-up CO detectors near every sleeping 

area in your home.
•  Check CO detectors regularly to be sure they are functioning properly. 

OIL & GAS FURNACES
•  Have your furnace inspected every year.

PORTABLE GENERATORS
•  Never use a generator inside your home or garage, even if doors and  

windows are open.
•  Only use generators outside, more than 20 feet away from your home, doors, 

and windows.

PROTECT YOUR FAMILY

如果您住在有燃气、燃油或烧炭设备的家中，请定期检查您的一氧化
碳报警器或一氧化碳检测器，确保它们正常工作。

看不到 闻不到 听不到 能够阻止



预防指南：	
您可以防止接触一氧化碳

•		务必每年请合格的技术人员维修您的供暖系统、热水器和任何其他燃

气、燃油或燃煤设备。 

•		务必在家中安装电池供电的一氧化碳检测器，在您每年春季和秋季更改

时钟上的时间时，检查或更换电池。如果检测器发出警报，请立即离开

家并致电 911。

•			务必在您怀疑自己一氧化碳中毒并感觉头晕、眩晕或恶心的情况下立即

就医。

•			请勿在家中、地下室、或车库内或窗户附近使用发电机、炭火烤架、野

营用炉或燃油或烧炭装置。

•			请勿在您家的附建式车库里驾驶汽车或卡车，即使您将车库门保持开放

也不可以。

•			请勿在不通风的炉子或壁炉中燃烧任何东西。

•		请勿用煤气炉为您的房子取暖。

•		请勿在距离任何窗户、门或通风口 20 英尺以内的位置使用发电机、压

力清洗机，或任何汽油发动机。使用一根超过	20	英尺长的延长线将您

的发电机保持在安全距离。
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