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¢Qué es el cobre?

El cobre es un elemento natural que se encuentra en el suelo,
el agua, el aire y las rocas subterraneas a gran profundidad.

El cobre se utiliza para la produccién de cables, tuberias,
accesorios, monedas, utensilios de cocinay ldaminas de metal.
Los compuestos de cobre se utilizan para el tratamiento

del moho en las plantas, el tratamiento del agua y los
conservantes para la madera, el cuero y los tejidos. El cobre
también se usa para producir materiales de laton y bronce.

¢Como llega el cobre al agua
de mi pozo privado?

El cobre puede entrar en el agua de su pozo privado por
la erosidn de las rocas subterraneas y la filtracion del suelo
al agua subterranea. El cobre también puede entrar en las
aguas subterrdneas a causa de la mineria y la fabricacién
de productos de cobre.

El agua acida (agua con bajo pH) puede causar que el
cobre se filtre de las tuberias a los componentes del pozo y
al sistema de tuberias de la casa.

¢Como puede el cobre afectar
a mi salud?

El cobre es un elemento esencial, lo que significa que el
cuerpo lo necesita en pequenas cantidades. Ayuda con
muchas funciones de las proteinas como la produccién de
energia, la pigmentacién de la piel, y el mantenimiento y la
reparacion del tejido conectivo. Sin embargo, la ingesta de
altos niveles de cobre puede causar efectos adversos para
la salud. El cobre es inodoro. El cobre puede tener un sabor
y un aspecto detectables.

Ingerir altos niveles de cobre durante cortos periodos
puede provocar:

« Nauseas

« Vomitos

« Calambres de estémago
+ Diarrea
- Enfermedad gastrointestinal

La exposicion a largo plazo a altos niveles de cobre puede
provocar anemia, intoxicacion hepdtica e insuficiencia renal.

¢Qué nivel de cobre deberia
preocuparme?

La Agencia de Proteccion Ambiental de los Estados
Unidos establecio un nivel para el agua potable publica
de 1.3 miligramos de cobre por litro de agua (mg/L).
Los niveles para el agua potable publica se establecen
con base en la proteccién de la salud publica y en el costo
del tratamiento y las pruebas en las grandes empresas de
servicios publicos. Este nivel se establecié en 1991y se
validé en 2007.

La Agencia de Proteccion Ambiental de Estados Unidos
y el Departamento de Calidad Ambiental de Carolina
del Norte establecieron un nivel estético de 1.0 mg/L. Este
nivel se establecié para evitar que el agua tenga un sabor
metalico y manchas azul verdosas.

¢Como hago las pruebas de
cobre en mi pozo privado?

Use un laboratorio certificado para analizar el agua de su
pozo con el fin de detectar cobre cada dos afos, como
parte del andlisis inorganico. Pébngase en contacto con el
programa de pozos privados del departamento de salud
de su condado para que le ayuden analizar el agua. El
precio de las pruebas varia de un condado a otro.



Porcentaje de pozos privados sometidos a pruebas
que superan los niveles estatales o federales para el cobre, 2011-2013.

- >25% superd los niveles sanitarios

I 10-25% supers los niveles sanitarios
<10% supero los niveles sanitarios
0% superd los niveles sanitarios

Datos insuficientes (<10 pozos
sometidos a pruebas)

¢Qué hago si mis niveles de
cobre son altos?

Puede instalar un sistema de tratamiento para reducir los
niveles de cobre en su pozo privado.

Los sistemas de tratamiento que reducen los niveles de
cobre en el agua de los pozos incluyen:
« Filtracion de carbon activado
« Intercambio de cationes, también conocido como
“ablandador de agua”
- Destilaciéon
. Osmosis inversa

También puede reducir su exposicion mediante el
consumo de agua embotellada o la conexidn al suministro
publico de agua, si es posible.

¢Donde se encuentra el cobre
en Carolina del Norte?

El cobre se encuentra en niveles bajos (de 0.05 a 8.96
mg/L) en toda Carolina del Norte. Menos de 1% de los
pozos sometidos a muestreo de cobre en Carolina del
Norte de 2011 a 2013 superaron los niveles federales
(1.3 mg/L). Sin embargo, hay varias areas en Carolina del
Norte con al menos un 10% de los pozos que superan
los niveles estatales o federales. Consulte el mapa para
conocer las dreas con un nivel de cobre elevado.

¢Donde puedo encontrar mas
informacion acerca del cobre
y mi pozo?

Visite la pagina web del Programa de Salud y Bienestar

Privado de la Divisién de Salud Publica de Carolina del Norte:
http://epi.publichealth.nc.gov/oee/programs/wellwater.html.

Ahi puede encontrar:
« Contactos para el programa de pozos privados
de su condado
« Mapas del cobre en el agua de pozo
« Una guia para seleccionar un sistema de tratamiento
- Otros recursos de pozos privados

También puede llamar al Programa de Salud y Bienestar
Privado al 919-707-5900.

¢De donde proviene esta
informacion?

Agencia de Sustancias Toxicas y Registro de Enfermedades:
www.atsdr.cdc.gov/es/toxfaqs/es tfacts132.pdf

REFERENCIAS EN INGLES

Organizacion Mundial de la Salud: www.who.int/water
sanitation health/dwq/chemicals/copper.pdf

Fundacién Nacional de Saneamiento: www.nsf.org/
consumer-resources/what-is-nsf-certification/water-filters-

treatment-certification/contaminant-reduction-claims-guide

Asociacion de Calidad del Agua: www.wga.org/Portals/0/

Technical/Technical%20Fact%20Sheets/2015 Copper.pdf
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